
2022 年度 運動女性栄養研究部活動報告 

9/4(日)10： 00～12： 00：糖質 を制限している/したい人に何を指導するか」担当 柴沼 参

加者 6名 

6/5(日)14 00～Zoom交流会④ 参加者 2名 

6/4(土)14 00～Zoom交流会③ 参加者 2名 

6/4(土)10 30～Zoom交流会② 参加者 2名 

5/30(月)20 00～Zoom交流会① 参加者 4名 


