
2021 年 4 月～2022 年 3 月 

3/22(火)放送 日本テレビ ザ・仰天ユース 番組内企画「食品の爆発」監修 担当：橋

本 

3/22(火) 個人講義 献立作成・栄養価計算・生活習慣病予防  担当：加藤 

3/19（土）10 時 30 分～カタギ食品コラボ食材塾「胡麻」担当中尾・檜山 

    （参加者 14 人（うちオンライン参加 9 人）） 

3/11（金）、3/17(木) 個人栄養相談(高血圧・PMS)    担当：加藤 

3/6（日）10 時～医療福祉栄養研究部勉強会 「腎臓病の食事療養について」参加者 8 名 

担当：加藤 

2 月 お役立ち情報 掲載 「栄養素シリーズ 第４回 ビタミン」 担当：日下 

2 月 株式会社ダン・サイエンス依頼 たんぱく質クイズの作成・監修 担当：平松聖月 

2/27(日) 予防医学のクッキング「腎臓疾患」参加者 4 名 担当：加藤 

2/11(金)10：00 メンタルヘルス栄養研究会 Zoom 勉強会「アルコール依存症」  

     参加者 10 名(ゲスト心理師 3 名） 

2/8(火)、2/22(火)放送 日本テレビ 「ひと目でわかる！！」番組内企画監修 担当：

加藤 

1 月 下旬 お役立ちコラム掲載  

「世界一栄養素が少ない！？【きゅうり】ホントの話＆アイデアレシピ」 担当：平松 

1/29(土)10 時～医療福祉研究部勉強会兼全体勉強会「プロエイジングを目指して」 

 担当：日下 参加者：3 名 

1/27(木)ダスキンライフケア ヘルパーさん向け調理動画撮影 担当：加藤 

1/24(月)18：30～運動女性栄養研究部 Zoom 勉強会「お米と一汁一菜の魅力」 

 担当：平松 参加者：5 名 

1/21（金）脳育サークル「ビフィズス菌」参加者：5 名 

12/19(日)予防医学のクッキング「骨粗鬆症」担当：加藤 参加者：6 名 

12/11(土)10：00～運動女性栄養研究部勉強会「糖化について」担当：平岡 参加者：8

名 



11/28(日)14：00～運動女性栄養研究部勉強会「フレイル予防」担当：小藪 参加者：4

名 

11/27(土) 新日本輸送株式会社 安全講習会 にて講演 担当：加藤 

11/14（日）13 時半～医療福祉栄養研究部勉強会 

「基礎から復習 検査値の読み取り方と栄養相談へどうつなげるか」担当：加藤  

 参加者：7 名 (オブザーバー神谷顧問） 

11/9（火）ダスキンライフケア 介護食調理動画撮影  担当：加藤 

11/1(月)20：00～運動女性栄養研究部勉強会「皮膚(肌）の構造と機能+α栄養との関り」 

 担当：鈴木 参加者：3 名 

11 月・お役立ちコラム掲載 「基礎からわかる【高尿酸血症】 気をつけたい生活習慣」  

   担当：笹渕 

   ・ダンサイエンス株式会社依頼 メーカー商品(タンパク質補助食品）を使用した 

    献立 17 例の栄養価計算   担当：窪田顧問補佐 

10/31(日)20 時～保育園・こども園栄養士交流会「各園の給食調理法や食育活動内容」  

 参加者：３名 

10/31 日(日)10 時～食育・地域栄養研究部勉強会 プレップ法（ワークスタイル）  

 担当：田中 参加者：11 人名 

10/26(火)放送 日本テレビ「ひと目でわかる！！」番組内企画イチジクの栄養について

監修 担当：和田 

10/17(日)予防医学のクッキング「動脈硬化」担当：加藤 参加者：4 名 

9/25(土)クレオ大阪東依頼 講義・調理実習「親子で作ってみよう！防災クッキング」 

 担当：辻井 参加者：12 名 

9/17(金)20：00～脳育サークル勉強会「アスリートキッズ」参加者：6 名 

9/15(水）20：00～運動女性栄養研究部勉強会「ダイエットの副作用『摂食障害』」 

 担当：池上 参加者：13 名 

9/11(土)13：30～医療・福祉栄養研究部 「介護食展開の発表」 担当：吉田 参加者：

10 名 

8/29(日）14：00～運動女性栄養研究部勉強会「マクロビ」担当：北村 参加者：7 名 

8/14(土）14：00～運動女性栄養研究部勉強会「エクオール」担当：佐藤 参加者：9 名 



8/6(金) 20：00～脳育サークル勉強会「睡眠と脳育」参加者：6 名 

8/6(金） ダスキンライフケア調理動画撮影 担当：加藤 

7/31(土）～食育・地域栄養研究部 保育園・こども園栄養士交流会 参加者：4 名 

7/20～9/20 一般の方から依頼「お弁当コンテスト用内容監修」 担当：加藤 

7/17（土）全体勉強会 「自信を持って発信できる栄養士・管理栄養士になろう！」  

(担当：医療・福祉栄養研究部 中川） 参加者：11 名 

7/11(日)医療・福祉栄養研究部勉強会 「たこあしレシピチーム研究発表会」担当：久保  

 参加者：11 名 

7/3(土)20：00～22：00 オンライン講座 主催：こどものカラダ勉強会  

「ジュニアアスリートの未来を考える～各専門家の視点から～」参加者：19 名 

（担当：運動女性栄養研究部 山本） 

7/3(土)10：00～ 食材塾「豆腐」(担当：食育・地域栄養研究部 日下）参加者：6 名 

7/2(金) 食育・地域栄養研究部 交流会 参加者：11 名 

6/25(金） 脳育サークル 参加者：6 名 

6/20(日)10：00～13：30 予防医学のクッキング 高血圧 

(担当：医療福祉栄養研究部 加藤) 

参加者：4 名 

 



6/16(水）放送 読売テレビ 情報ライブミヤネ屋番組内企画取材 

（担当：医療福祉栄養研究部 加藤）

 

6 月 13 日 総会 

5/30(日)  運動女性栄養研究部 交流会 参加者：7 名  

5/22(土） 医療福祉栄養研究部 座談会 参加者：11 名 

5/20(木）日本予防医薬会誌 イミダプラス 記事監修  

2021 年夏号 8 月発行『管理栄養士さんに教えていただきました。これが大切！夏の栄養

補給』 

(担当：運動女性栄養研究部 山本) 

5/19(水）(一社）スーパースカルプ発毛センター セミナー 

「髪の毛の健康に欠かせない栄養・食事」 

(担当：運動女性栄養研究部 池上） 

5/10・11 ダスキンライフケア 訪問介護事業ヘルパーさん向け調理マニュアル・レシピ

作成 動画撮影 

(担当：医療福祉栄養研究部 加藤）  



昨年～5/7 中華料理レシピの栄養価計算 

(担当：運動女性栄養研究部 池上） 

5/4(火)放送 フジテレビ バイキング MORE 番組内企画 栄養価計算 

(担当：医療福祉栄養研究部 加藤）

 

4 月 認知症オレンジブック 冊子一部監修 

（担当：医療福祉栄養研究部 加藤） 

4/25(日) 運動女性栄養研究部コーディネーター会議  

4/18(日)10：00～13：30 

予防医学のクッキング 糖尿病 

(担当：医療福祉栄養研究部 加藤) 

参加者：5 名 

 

4/7～キャンペーン開始 明治メイバランス 宅配専用のむヨーグルト  

キャンペーン販促ツール制作   (担当：医療福祉栄養研究部 小林） 

https://www.meiji.co.jp/takuhaimeiji/cmp/open2104/ 

 

https://www.meiji.co.jp/takuhaimeiji/cmp/open2104/

