
2020 年 4 月～2021 年 3 月 

3/13（土）10:00~  

運動女性栄養研究部 オンライン発表会 

参加者：9 名 内発表者 5 名 

1/17(日）14:00～  

運動女性栄養研究部 オンライン勉強会 

「理想のプロポーションに近づく筋アップ法 3 回目」 

参加者：8 名 

12 月 おおさか子ども元気アップ新聞 

毎日新聞社/大阪教育庁 

食育 味わおう体のもと「すごいぞ、発酵食品のパワー」 

記：橋本沙織（食育・地域栄養研究部） 

  

12/5（土）10:00~11:30 

運動女性栄養研究部 オンライン勉強会 

「女性ホルモンを広く深く徹底解明 3 回目」 

参加者：7 名 

10/31（土）10:00～12:00 

全体勉強会「HNS 講師登録者および講師希望者交流会」 

担当：食育・地域栄養研究部 田中/医療・福祉栄養研究部 加藤 

開催場所：zoom でのオンライン開催(参加者には後日 URL をお伝えします） 

参加者： 名 



10/6 テレビ番組監修 

ザ！世界仰天ニュース 

担当：和田山陽子（HNS 運動・女性栄養研究部/管理栄養士） 

10/18（日）13：30～15：30 

支援講座：オンライン講座 

テーマ：精神疾患のある方の栄養支援を考える 

講師：鈴木いづみ（HNS 運動・女性栄養研究部） 

参加者：12 名 

10/15（木） 記事監修 

ビジネスジャーナル 

「お米は太る？忙しいけど痩せたい現代人に管理栄養士が“おにぎりダイエット”を推奨する理

由」 

担当：平松聖月（HNS 運動・女性栄養研究部/管理栄養士） 

 

 

9/26（日）10：00～12：00 

支援講座：オンライン講座 

テーマ：乳幼児の食物アレルギー 

講師：根岸加数代 （HNS 食育・地域栄養研究部/管理栄養士） 

参加者：26 名 

https://biz-journal.jp/2020/10/post_184931.html
https://biz-journal.jp/2020/10/post_184931.html
https://biz-journal.jp/2020/10/post_184931.html


9/25（金）20:00~21:00 

メンタルヘルス研究会 

担当：医療・福祉栄養研究部 日下千代子 

「メンタルヘルス面から考える“ひきこもり”8050 の観点から」 

参加者：５名 

9/19（土）14:00～16:00  

運動女性栄養研究部 オンライン勉強会 

「理想のプロポーションに近づく筋アップ法 2 回目」 

参加者：7 名 

9/6 日（日）14:00～16:00 

運動女性栄養研究部 オンライン勉強会 

「女性ホルモンを広く深く徹底解明 2 回目） 

参加者：10 名 

 

8/2（日）13:30～17:00 頃 

全体勉強会「世界の食料問題をドキュメンタリー映画から考える」 

◆視聴予定映画：「おいしいコーヒーの真実」「いただきます ここは発酵の楽園（予告編）」 

◆事前課題：動画「YouTube 大学 サピエンス全史」の視聴 

担当：ダニエル純子（HNS 参与）、窪田あい（HNS 顧問補佐） 

場所：HNS 研修室 

 

8/2（日） 10：00～13：00 

栄養士支援講座「乳幼児の口腔機能と食支援」 

講師：田中美智子 （HNS 食育・地域栄養研究部 CD/管理栄養士）参加者 39 名 

 

7/12（日） 10：00～12：00 

栄養支援講座「ダイエットから学ぶ生化学」～基礎編＋特定保健指導活用術～ 

講師：窪田あい 参加者 27 名 

 

https://hns-japan.com/tanakamichiko/


7/10（金）20：30～23：00 食育・地域栄養研究部【保育園部】 

オンライン座談会 

担当：境田 

参加者：5 名 

 

7/5（日） 

HNS 防災ファミリーDAY 

日時：2020 年 7 月 5 日（日）10:00～16：30 頃 

場所：あべのタスカル、阿倍野市民学習センター 

参加条件：HNS 会員とその家族、友人 

参加費：無料（防災に関する書籍、防災食のお土産付き） 

定員：20 名程度 

7/4（土） 

NHK 大阪「ウィークエンド関西」 

夏を乗り切る！ぬか漬けのススメ 

出演：橋本沙織 

 

6/21(日）10:00～ 運動女性栄養研究部 

オンライン勉強会「理想のプロポーション（体型）に近づく筋アップ法」 

参加者：11 名 

6/21(日）10：00～12：00 食育・地域栄養研究部【保育園部】 

オンライン勉強会「献立作成について」 

https://www4.nhk.or.jp/P2850/


担当講師：境田、中井 

参加者：11 名 

6/14（日）10:00~ 

第 9 回 一般社団法人健康栄養支援センター 社員総会 開催 

10：00～10：30 社員総会 

10：30～12：00 特別講演会 

会場：各自宅（オンライン） 

【これからの管理栄養士・栄養士に必要なスキルとビジョン】 

講師：神谷貴樹 HNS 学術顧問/管理栄養士/薬剤師/博士（医学） 

 

6/6（土）14:00～ 運動女性栄養研究部 

オンライン勉強会「女性ホルモンを広く深く徹底解明」 

参加者：14 名 

5.24(日）10:00～13:00 2020 年度 第 1 回運営会議（オンライン） 

5/3（日）10:00～ 運動・女性栄養研究部コーディネーター会議 

4/29（水祝）20:00～ zoom 運営会議 

 

https://hns-japan.com/kamiyatakaki/

